Vazeni pratelé JUDA

Pokud se zajimate o tento prekrasny sport zaloZeny na
historickych zkusenostech starych japonskych bojovnikd a
o jimi vytvorend bojovda uméni, jste i zacatecniky,
zavodniky, trenéry ¢i rozhodc¢imi, pak pravé Vam vsem je
urcena tato knizecka.

Nazornymi obrazky a jednoduchym popisem mate
moznost pochopit zasady JUDA uZitim zakladnich principtd
100 utocnych kombinaci a 77 obrannych kontra technik.

Podkladem byla francouzskd kniha ,, Inogai Haber setzer
Judo pratique®, kterou jsem se pokusil doplnit ¢eskym
prekladem.

Vérfim, Ze Vas tato pomlcka zaujme, provede Vas
nacvikem mnoha generacemi bojovnikl a zavodnikd
provérenych dovednosti boje na tatami a Ze se k ni budete
Casto a s divérou vracet.

Nazvy technik si dovolim uvadét v ¢eském prepisu.

Uziti téchto technik pfi zavodech je vZdy nutné porovnat
se znénim aktudlnich pravidel JUDO !

Karel Vitek ml. 4.Dan Judo

Praha, brezen 2012
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Kombinace s O — SOTO — GARI
( pouzitelné i pro 0-SOTO-OTOSI a HARAI-GOSI )

Prodlouzenym pohybem pravé nohy energicky blokujeme
obé nohy UKEho, a nasleduje O-SOTO-GURUMA.
Zastavujeme Utocici pravou nohu na tatami a provedeme
skutecny utok levou nohou na KO-SOTO-GAKE.

UKE, branici se utoku pohybem vzad na O-SOTO-GARI
se vychyluje vpred, ¢ehoZ vyuzivame nastoupenim do
IPON-SEOI-NAGE.

UKE utekl pravou nohou vzad, ¢imzZ se ale velice vychylil
vpred. Zautocime na jeho vysunutou levou nohu
HIZA-GURUMA, nebo SASAE-CURI-KOMI-ASI.

Pokud je reakce protivnika takova, ze se ndm uvolni
Uchop pravé ruky, pfechazime na SOTO-MAKI-KOMI.
Utocnik prenasi vahu na svoji pravou nohu.

Je-li odtlacena prava utocici noha v O-SOTO-GARI,
postavime se na ni a pfechazime do TAI-OTOSI.

PFi hlubokém uchytu pravé ruky vyuzivdme situaci a
pokracujeme technikou GOSI-GURUMA.

Pokud utok O-SOTO-GARI vyprovokoval Uke-ho rozkrodit
nohy, vyuzijeme tohoto momentu a pokracujeme
nastupem na UCI-MATA.

Pro provedeni kombinace s TANI-OTOSI, musime postavit
pravou nohu na tatami a hluboko zautocit levou nohou,
vyuzivajice vahy téla.

UKE se brani, couvne pravou nohou a béhem tohoto
couvani nasi pravou nohou prechazime na 0-UCI-GARI.
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Kombinace s IPON-SEOI-NAGE

Pfi silném bloku UKE-ho, pfiklekneme na pravé koleno a
pokracujeme SEOI-OTOSI.

Povolime uUchop levé ruky, ohneme se a provedeme
chvat KATA-GURUMA. Je potieba dikladné nacvicit
pootoceni a zplsob nastupu.

UKE blokuje nds nastup, neménime Uchop pravé ruky,
zasouvame se pod vychyleného soupere a hazime jej na
SUMI-GAESI.

Kombinace s HANE-GOSI je malo uzivang, ale je
pochopitelné tfeba ji znat.

Pokud nas pfi nastupu UKE silné blokuje natazenou
pravou rukou, prechdzime plynule do UDE-GATAME.
Klasicka kombinace s KO-UCI-HARAL.

Pokud pfti utoku UKE zaujima silny obranny postoj,
prechazime na 0-UCI-GARI.

Malo popularni kombinace do WAKI-OTOSI.

Neménime uUchop, zablokujeme stojnou nohu a
prechazime technikou KEN-KEN do O-SOTO-OTOSI.
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Kombinace s HARAI-GOSI

Pokud soupef silné blokuje, pfechazime do Utoku dozadu
na O-SOTO-GARI.

Pokud soupef uhne pravou nohou vzad, vyuzivame
situace k provedeni 0-UCI-GARI.

Stejna situace jako 21., ale UKE je silné naklonén vpred,
pak velmi energicky pokracujeme chvatem UCI-MATA.
Povolime uUchop pravé ruky a pfechazime na
HARAI-MAKI-KOMI.

Pfestaneme se soustiedit na provedeni HARAI-GOSI,
postavime se zpét i pravou nohou na TATAMI, zaroven
chytdme UKEho hloubéji na zadech za hlavou a
prechazime na techniku GOSI-GURUMA.

PFemistime pravy loket a pokra¢ujeme SEOI-OTOSI.
Obdobna situace, tentokrat TAI-OTOSI.
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Kombinace s MORO-TE-SEOI-NAGE

TORI méni zpGsob Utoku a nastupuje do 0-SOTO-OTOSI.
Pro vytvofeni kombinace s WAKI-OTOSI je tieba
dopracovat se k pfemisténi Uchopu pravé ruky.

Kleknuti na pravé koleno umozni kombinaci se
SEOI-OTOSI.

KATA-GURUMA viz kombinace €. 12.

V zavislosti na umisténi naseho pravého lokte vykondame
SEOI-OTOSI nebo SEOI-NAGE, ale pozor, nesmime se
dotknout pravym kolenem TATAMI.

Méné zndmd kombinace s HANE-GOSI.

Zakladni kombinace do KO-UCI-GARI.

Zakladni kombinace do O-UCI-GARI.
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Kombinace se SASAE-CURIKOMI-ASI

UKE prekracuje utocici levou nohu, TORI toho vyuziva pro
utok O-UCI-GARI.

V kombinaci s 0-SOTO-GARI si musime davat pozor a
uveédomit si, Ze ve druhé ¢asti Uto¢ime na levou stranu!
V ptipadeé specializace 0-SOTO-GARI na pravou nohu
uzivdme tuto kombinaci po ndstupu na
SASAE-CURIKOMI-ASI pravou nohou !

Velice efektni kombinace se SEOI-OTOSI. Vhodné je
nacvicovat na obé strany.

Velmi uZivana kombinace s HANE-GOSI, pro velmi
jednoduchy a vyhodny prechod do této techniky.

Stejna kombinace s CURI-KOMI-GOSI. Zde je velice
dlleZité nacvicovat obé strany kombinace a vénovat se
nacviku pohybu prechodu.

Vybornd koordinace pohybu a sila v rukou je predpoklad
pro prechod na HIZA-GURUMU. Velice dllezZité je
spravné premisténi TORIho!

HARAI-GOSI v této kombinaci provadime té% na pravou
stranu.

Pokud UKE prekroci nasi utocici nohu, pfechazime do
pravého KO-UCI-GARI.

Provadéni této skupiny kombinaci, stejné jako jejich
nacvik, vyZzaduje dokonalou spolupréci pravé a levé nohy
utociciho TORIho. Do této skupiny Ize zafadit i kombinace
provadéné technikami UCI-MATA, O-SOTO-OTOSI,
SEOI-NAGE.
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Kombinace s GOSI-GURUMA

Zakladni kombinace dopfedu — dozadu s O-UCI-GARI.
Pokud se branici souper Siroce rozkroci, vytvori prostor
pro nastup na chvat UCI-MATA.

Pokud se soupert pokousi nas obkrocit, umozni nam
zautocit KO-UCI-GARI.

Dokazeme-li spolehlivé prendset vahu a odlehcit svoji
pravou nohu, mizeme pokracovat HARAI-GOSI.
KUBI-NAGE. Stejné je mozné TAI-OTOSI.

Po povoleni pravé ruky je mozno prejit do
SOTO-MAKI-KOMI nebo do HARAI-MAKI-KOMI.

V zdvislosti na momentalni situaci a oblibenosti chvat(
provadime jako dalsi mozné kombinace napfr.
0-SOTO-GURUMA, O-SOTO-OTOSI.

0-SOTO-GARI.
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Kombinace s HIZA-GURUMA

Po zablokovani utoku prechazime do dalSiho pomoci
0-UCI-GARI.

Vysune-li soupef levou nohu, pokracujeme
DE-ASI-HARAL.

Zakro¢ime levou nohou a provadime HARAI-GOSI.
Stejné postupujeme i p¥i kombinaci s TAI-OTOSI.
Sirokého postaveni nohou UKEho vyuZijeme dynamickym
provedenim chvatu UCI-MATA.

Zakrocenim Utocici nohy prechdzime do IPON-SEOI-NAGE
Stejnym zptisobem kombinujeme CURI-KOMI-GOSI.
Kombinace HIZA-GURUMA a HIZA-GURUMA.

Pfi kombinaci s 0-SOTO-GARI musime dbat upozornéni

z predchozi kombinace €. 36!

Pokracovani utoku pomoci KO-SOTO-GAKE musime
provést pravou nohoul!

Pfechod do O-SOTO-GARI stejny jako kombinace €. 59,
jen Utoc¢ime pravou nohou. Po nacviku analogicky do
SASAE-CURI-KOMI-ASI.

Stejnym zplsobem muizZeme provést i KO-SOTO-GARI.
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Kombinace s KO-UCI-GARI

Prodlouzenim utoku prechazime na KO-UCI-MAKI-KOMI.
Klasickd kombinace s IPON-SEOI-NAGE.

Pokud soupef couvne pravou nohou a vychyli se, umozni
nam nastup pod néj na TOMOE-NAGE.

Spole¢né nacvi¢ované kombinace do HANE-GOSI a
UCI-MATA.

Pfechod do chvatu HIZA-GURUMA vyZaduje energické
pfemisténi jako na obrazku. Touto vynikajici kombinaci
mulzZeme ,rozkyvat” soupere a pripravit si tak moznost
kombinovat nasledujici techniky

Kombinace s TAI-OTOSI, pfipadné se SEOI-OTOSI ma
velice jednoduchy nastup.

Dalsi ukazkou je ptechod na KUCIKI-DAOSI

s podchycenim nohy.

Kombinace KO-UCI-GARI a KO-UCI-GARI.

Pokud souper ukroci pravou nohou vzad, vykro¢ime a
pokracujeme O-SOTO-GARI.
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. Kombinace s KO-SOTO-GAKE nebo s KO-SOTO-GARI.
78.

Kombinace s DE-ASI-HARAI

Pokud soupef unikne Utoku na nohu, pokracujeme
chvatem O-SOTO-GARI.

Kdyz branici se soupef couvne daleko pravou nohou,
pokracujeme chvatem HIZA-GURUMA.

Po naznaceném podmetu couvne TORI levou nohou a
nataci se na IPON-SEOI-NAGE, soucasné vklada pravou
ruku pod ruku UKEho.

V této kombinaci opét musime dat pozor na provedeni
0-GOSI, pochopitelné opét provadéné na levou stranu !
Kombinace s TANI-OTOSI.

Kombinaci s URA-NAGE pouZijeme, kdyZz ndm soupet
umisti svoji pravou ruku vysoko u naseho krku.
Dal$imi kombinacemi mohou byt i TAI-OTOSI nebo
SODE-CURI-KOMI-GOSI.
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Kombinace s 0-GOSI

Pokud ndm souper zablokuje pravou ruku, pokracujeme
KO-UCI-MAKI-KOMI.

UKI-GOSI pouzijeme v pfipadé lehkého odporu rukou.
Povolime pravou rukou Uchop za pas soupere a
prechdzime do HANE-MAKI-KOMI, nastup vyuZijeme i
pro SOTO-MAKI-KOMI.

PFi horsi praci beder navazeme KO-CURI-GOSI.
Pfehmatneme-li pravou rukou za hlavu, prechazime na
chvat GOSI-GURUMA.

Velice jednoduchd kombinace s O-UCI-GARI.
KO-UCI-GARI navazeme tehdy, pokud soupef zaujme
obranny postoj nebo obkroci nas zacinajici utok.
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Kombinace s O-UCI-GARI

Zakladni kombinace s KO-UCI-GARI.

Velkd pozornost musi byt vénovana i kombinaci s
0-SOTO-GARI.

Efektni kombinace s OKURI-ASI-HARAI vyiaduje
vybornou koordinaci obou nohou.

Kombinace s IPON-SEOI-NAGE je tfeba nacvidit i pro dalsi
obmény SEOI-NAGE.

Dvé varianty pfechodu na HIZA-GURUMU. ZéleZi na
nastupu na pravou Ci levou stranu.

Pokracovani predchoziho uziti techniky HIZA-GURUMA,
zde je ale nutné dat pozor na pohyb po kruhu, ktery
musime dodrzet, abychom tuto techniku provedli pravou
nohou !

Jednoduché kombinace s TAI-OTOSI.

Pokud se souper vychyli doptedu, pokra¢ujeme
nastupem do chvatu UCI-MATA.

Pokud souper prenesl celou svoji vdhu na pravou nohu,
okam?ité provadime 0-SOTO-OTOSI.

Dalsimi mozZnymi chvaty, které v téchto kombinacich Ize
vyuZit jsou napriklad HANE-GOSI, HARAI-GOSI,
TOMOE-NAGE, KATA-GURUMA, SODE-CURI-KOMI-GOSI.

12




Kombinace s TAI-OTOSI

95. Logicka kombinace s MOROTE-SEOINAGE.

96. Pokud UKE obsko¢i TORIho TAI-OTOSI, ten okamzité musi
reagovat nadvaznym chvatem UCI-MATA.

97. Malo zndma mozZnost navdazat chvatem KATA-GURUMA.

98. Kombinace s KO-UCI-MAKI-KOMI vyZaduje pfechyceni
Uchopu pravou rukou !

99. Jednoduch4, ale technickad kombinace s 0-UCI-GARI.

100.  Podobna kombinace s KO-UCI-GARI.
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Vazeni pratelé

Jak jste si jisté povSimli, v prvni ¢asti vénované Utocnym
kombinacim (RENRAKU-WAZA), jsem pouzival pro
snadnéjsi popis akci oznaceni rukou a nohou v zavislosti na
daném vyobrazeni. Véfim, Ze pro obracend provedeni
téchto technik nebude problémem analogické ,zrcadlové”
provedeni.

Tohoto oznacovani se budu drzet i v ¢asti druhé, zamérené
na obranné techniky (GAESI WAZA).

| vtéto Casti jsem Cerpal podklady z knihy ,, Inogai Haber
setzer Judo pratique” a doplnil je ¢eskym prekladem a
komentarem.

Doufam, Ze spravné pochopeni zasad obrany a uZiti
okamzité vhodné protiakce Vam jesté vice pfiblizi JUDO
nejen v Cisté zavodni formé, ale predevsim jako nedilnou
soucast celkové znalosti bojového umeéni vzniklého
v Japonsku.

UZiti téchto technik pfi zavodech je vZdy nutné porovnat
se znénim aktudlnich pravidel JUDO !

Karel Vitek ml. 4.Dan Judo

Praha, Unor 2016

CAST 1.

77 KONTRA TECHNIKY ( GAESI WAZA )

1. HARAI-GOSI obr. 101-108
2. MORO-TE- SEOI — NAGE obr. 109-113
3. 0-UCI-GARI obr. 114-121
4. TAI-OTOSI obr. 122-128
5. SASAE — CURIKOMI — ASI obr. 129-134
6. KO-UCI-GARI obr.  135-140
7. IPON-SEOI-NAGE obr.  141-145
8. DE-ASI-HARAI obr.  146-150
9. 0-SOTO-GARI obr. 151-160
10. UKI-GOSI obr. 161-168
11. HIZA-GURUMA obr. 169-177
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Kontra techniky na HARAI-GOSI

101.  Zaujmeme silnou obrannou pozici a Uto¢ime chvatem
KO-SOTO-GAKE.

102.  Velmi silné ruce vyZzaduje pouziti chvatu
TE-GURUMA.

103.  Pfislabém nastupu soupere vyuZijeme O-SOTO-GARI

104.  Stejné jako obr.103, ale uZijeme 0-SOTO-OTOSI.

105. Podobné jako obr.101, ale uzijeme KO-SOTO-GARI.

106.  Zndm3 obrana USIRO-GOSI.

107.  Velice tvrdé kontra pomoci URA-NAGE !

108.  Narocnou obranou z hlediska techniky je z tohoto

d@vodu velmi mélo populdrni U-CURI-GOSI.
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Kontra techniky na MORO-TE-SEOI-NAGE

109. Pro spravnou obranu pomoci KO-SOTO-GARI je
nutné nacvicit utok levou nohou. Brdnit se za¢iname
v€asnym unikem na pravou stranu.

110. Po obejiti soupere se mGzeme branit uzitim
SUMI-GAESI nebo TANI OTOSI, stejné jako pomoci
TOMOE-NAGE

111. Stejné ucinna pro predchozi situace je UKI-WAZA.
Tyto techniky jsou velice efektivni a atraktivni a vzdy
zapas obohati a divacky zkrasli.

112. P¥i obrané uZitim USIRO-GOSI dbame na silné
vyrazeni bfichem vpred a prohnuti v bedrech.
113. Chvat TE-GURUMA vyZaduje pro u¢innou obranu

obkroceni soupere a spravny Uchop levou rukou.

16




Kontra techniky na O-UCI-GARI

114. Unikdme levou nohou, abychom na soupefe mohli
zautocit chvatem HIZA-GURUMA.
115. Kontrujeme-li chvatem TOMOE-NAGE, je velice

dlleZité, aby byla jasné rozpoznatelnda nase protiakce a
technika nebyla ptiznana soupetfi !

116. IPON-SEOI-NAGE, stejné jako obr.117

117. CURI-KOMI-GOSI predpoklada jako obranna
technika unik a zakroceni levou nohou, coz byva vétsinou
velice problematické.

118. V tomto pfipadé opét nase leva noha zakracuje (i
kdyZz méné, nez v predchozi situaci) a v zavislosti na
postaveni je pouZita UCI-MATA, nebo

119. Stejné jak v predchozi akci obr.118 TAI-OTOSI.

120. Mame-li fyzickou prevahu nad soupefem, branime
se velice tvrdym chvatem KO-SOTO-GAKE.

121. 0-UCI-GARI-GAESI je dal$i z moznych obran.

Vyuzit Ize opét také techniku URA-NAGE ¢i UKI-VAZA.
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Kontra techniky na TAI-OTOSI

122. O-SOTO-GARI je v tomto pfipadé po obkroceni
blokujici nohy soupefe malo redlnd moznost protidtoku.

123. Pozor na podobnost v prvni fazi ndstupu na
SEOI-NAGE s predchozi situaci. V obou ptipadech je toto
zakladem pro obranu, nezvladne-li souper dobfe Utocnou

techniku.
124. HIZA-GURUMA , stejné jako
125. UKI-OTOSI se doporuduji vzajemné stfidat a tim

zmast soupere.

126. Dalsi tfi techniky (obr.126, 127, 128) vychazeji ze
stejného momentu obrany. MGzeme libovolné uzit
DE-ASI-HARAI,

127. KO-SOTO-GARI,

128. nebo O-GOSI.

Pochopitelné Ize pro tyto pfipady vyuZit i chvaty
KO-CURI-GOSI, TANI-OTOSI nebo 0-UCI-GARI.
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Kontra techniky na SASAE-CURI-KOMI-ASI

129. Vychylime se dopfedu, energicky zauto¢ime
pravou nohou a provedeme KO-UCI-GAKE.

130. Soupefr pfi utoku musi zatizit svoji levou nohu, coz
vytvafti velkou pfilezitost na protiutok pomoci
0-UCI-GARI.

131. TAI-OTOSI pouzivame zasadné tehdy, kdy? soupef
po svém nevydafeném Utoku couvl Utocici pravou nohou.

132. UCI-MATA, stejné jako v predchozim p¥ipadé
vyuziva velké vychyleni soupefre.

133. Po obskoceni Utoku soupere Utocime pravou
nohou chvatem HIZA-GURUMA. Pro Uspésné provedeni
této protiakce je nutné disledné nacvicit pfemisténi se
dle obrazku.

134. Unikame atoku soupere a Utocime pomoci
0O-SOTO-GARI. Musime dat velky pozor na soupefovu
utocici pravou nohu.
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Kontra techniky na KO-UCI-GARI

135. Pro provedeni protiitoku pomoci TOMOE-NAGE
je nutné vlozit vSsechnu silu do premisténi pravé nohy.
Opét je zde nebezpedi nespravné vyhodnocené techniky
rozhodcimi v pfipadé nevyrazného provedeni !

136. Vzhledem k pohybu Utocnika jde velmi jednoduse
kontrovat chvatem HIZA-GURUMA.
137. UKI-VAZA se mUzZe provadét aZz po jasném a

dikladném zablokovani pohybu soupete. Jinak opét
muze dojit k nespravnému hodnoceni rozhod¢imi.

138. SASAE-CURI-KOMI-ASI pouzivame v situacich jako
na obr. 136.

139. Chceme-li jako obranu pouzit CURI-KOMI-GOSI
nebo

140. IPON-SEOI-NAGE, je tfeba uniknout Utoku
soupere a predkrocenim pokracovat v protiutoku jednou
z téchto technik. Doporucuje se nacvik obou téchto
kontra technik na levou nohu, vyuzivajice fakt, Ze prava
noha, ktera unikla z Utoku soupere, mlize snadno udélat
TAI-SAWAKI ( obrat) a otevrie tak cestu k levé SEOI-NAGE,
k CURI-KOMI-GOSI nebo k TAI-OTOSI.
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Kontra techniky na IPON-SEOI-NAGE

141. Po uniku z Utoku soupefe vyuzijeme obkroceni a
prechdzime do protiutoku pomoci KO-SOTO-GARI.
142. Po odvraceni nebezpecdi Utoku soupere

obskocenim pokrac¢ujeme v protiatoku chvaty ze
SUTEMI-WAZA, jmenovité UKI-WAZA,

143. TOMOE-NAGE,

144, JOKO-WAKARE.

Je nutné uvédomit si, Ze tzv. obskakovani soupefre je
treba peclivé nacvicit, nebot jeho chybné provedeni dava
soupeti velké moznosti pokracovat dalsi kombinaci

v zapocatém utoku.

145. TE-GURUMA je vhodna jako obrana pro zavodniky
s velkou silou. Obkroceni a dchop levou rukou znemozni
provedeni SEOI-NAGE.

Dal$i moZnosti je vyuZiti technik HIKKOMI-GAESI,
USIRO-GOSI, SUKUI-NAGE.
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Kontra techniky na DE-ASI-HARAI

146. Velmi efektni technika KANI-BASAMI (nuzky) byla
v zavodnim JUDU pro svoji nebezpecnost zakazana.

V pripadé zajmu o tuto techniku vénujte maximalni
pozornost zachovani bezpecnosti pfi peclivém nacviku!

147. Pokud vcas zareagujeme, mizZeme nasi pravou,
podmetanou nohou okamzité kontrovat pomoci
0-SOTO-OTOSI.

148. Pokud souper provadi techniku s malym
rozestupem nohou, vyuzijeme toho nastupem do

0-UCI-GARI.

149. TAI-OTOSI je vhodné provést v momenté zacatku
souperova uUtoku. Velmi dileZité je dbat na vedeni hodu a
na spravny zpUsob predsunuti pravé nohy.

150. 0-UCI-GARI délame vidy na nohu soupefe
vykondvajici podmet. Nesmime zapomenout, Ze pfi slabé
praci nasich rukou, mize UKE velice snadno pokracovat
ve svém utoku chvatem KO-SOTO-GAKE!

Dalsi, zde nevyjmenovdvané techniky jsou predevsim z
CU-BAMA-GAESI.
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Kontra techniky na O-SOTO-GARI

151. Pro zapasové provedeni velice tézka protiakce, ale
velice zajimava tréninkové pro ty, ktefi radi pouzivaji
SEOI-OTOSI, pfipadné SEOI-NAGE.

152. Protiitok KO-SOTO-GARI je nezbytné nutné se
naucit i z ddvodu pocitu bezpedi pfi nastupech do
0O-SOTO-GARI.

153. Abychom mohli zahajit protiutok
SOTO-MAKI-KOMI, musime si osvobodit pravou ruku a
pretocit na sobé pevné nabaleného soupere.

154. 0-SOTO-GARI-GAESI uZijeme, je-li soupef vyrazné
slabsi.

155. UZiti KO-SOTO-GAKE je snadné, unikneme-li
nohou vzad a sniZzime své téZisté.

156. Po pfemisténi TORIho nésleduje U-CURI-GOSI
nebo URA-NAGE atd.

157. Levou nohou zakro¢ime a pravou prechazime na
HARAI-GOSI.

158. 0-SOTO-OTOSI podobné jako obr. 154.

159. MORO-TE-SEOI-NAGE vyZzaduje pfehmat pravou

rukou (jednostranny Uchop) a silny nastup télem.
160. Pro USIRO-GOSI zaujmeme obranny postoj
JIGO-TAI. Dalsi obranou mize byt i TE-GURUMA.
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Kontra techniky na UKI-GOSI

161. Pfi provadéni USIRO-GOSI je dilezity Gchop ruky a
vyraZeni soupere vzhlru.

162. Zablokujeme pravou ruku soupere a provedeme
chvat KATA-GURUMA.

163. Nebezpecné JOKO-WAKARE je treba peclivé
nacvicit pred uzitim na zdvodech.

164. Velice vhodnym protichvatem je O-CURI-GOSI.

165. O-GURUMA ma stejny zacatek jako akce obr.164.

166. HIZA-GURUMA nisleduje po obejiti utociciho
soupere. Velmi dllezZity je nacvik na obé strany.

167. Z obrazku to neni pfilis patrné, ale velice efektni je
TANI-OTOSI nebo JOKO-GURUMA.

168. Efektni, ale technicky naro¢nou a nebezpecnou

obranu pouZzitim URA-NAGE je tfeba velice peclivé a
zodpovédné nacvicit !
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Kontra techniky na HIZA-GURUMA

169. Dlouhym vykrocenim Utocime na soupefovu levou
nohu O-UCI-GARI.
170. Po uniku z dtoku soupere prechazime sami na

stejny chvat HIZA-GURUMA vyuZivajice premisténi.

171. 0-SOTO-GARI,

172. UCI-MATA,

173. HIZA-GURUMA vsechny tyto tfi chvaty vychazi ze
stejné vychozi pozice, kdyZ souper postavi na zem utocici
pravou nohu.

Stejné tak je mozZné uziti SEOI-NAGE, TAI-OTOSI atd.

174. K obrané pomoci OKURI-ASI-HARAI je opét nutné
obkrocit Utocici nohu jako na obr. 170.

175. Tato forma O-UCI-GARI je velmi snadna.

176. Pomoci KO-UCI-GAKE kontrujeme pfi silném
vychyleni a zachyceni nohou soupefe.

177. Pro uziti KO-UCI-MAKI-KOMI je nutno odvratit

soupefovu pozornost a pfehmatnout pravou rukou.
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