Ahoj judisti kolednici,

posilujte prstiky, udrzujte tradici! Posilame obrazkovy
navod na pomlazku. © © ©

Nejdrive si pfi béhani v pfirodé najdeme vrbu. Ty nejlepsi
jsou u potokl a rybnik(. Poprosime dospélého, aby ndm z ni
ufizl nejméné 9 stejnych proutkd, ale radéji jesté néjaké do
zasoby. Zkusime, jestli nepraskaiji, kdyz je ohneme !!! Jinak

e

Doma srovname 9 proutk( od Spic¢ek a ten nejdelsi
vytahneme a zastréime zdola proti ostatnim.

Pak jej podle obrazku silné uplné ohneme a zbylé
proutky jim obtoéime smérem ke Spicce zpét tak, aby vzniklo
madlo - drzatko. Konecek pak vlozime mezi 4 a 4 proutky a
muUzZeme jesté mezi dalsi. To proto, aby se nam drzatko

nerozpletlo. © \ =
= / 4




A zacneme plést.... Nejlépe ve dvou. Jeden pevneé chyti madlo
a druhy si stoupne proti a rozdéli proutky do dvou skupin, 4 a

Pak vezme ten nejkrajnéjsi - nejvzdalenéjsi proutek od
stredu z jedné strany, prostréi mezi 2 proutky ze strany druhé




Nesmi ale poplést poradi proutk(, musi si ty nezapletené
udrzovat porad v roviné... © Boli od toho prsty, posilite, ale
jde to ©... Pochopitelné prehmatavate, pomahate si a drzite
vysS a vys tak Jak vam bude pomlazka narlstat.

Az budete uk nce, vI02|te mezi proutky masli, zapletete a
pak zavazete. Pak dalsi a dalSi a posledni utahnete kolem
konce pomlazky Pak dospély nozem oreze dlouhe konce u

Nazev pomlazky je od slova POMLADIT, to znamena, Ze
ten, koho poplacame se pomladi a bude cely rok zdravy a
krasny. © Pomlazka neni od slova POMLATIT ! ®

Vasi trenéri Vitkové



